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medolight Z4L - urzadzenie trzeciej generacji do leczenia $wiattem,
wykorzystujgce najnowsze osiggniecia nauki

Warto wiedzie¢, iz diody uzyte w urzadzeniu medolight Z4L znaczaco rdznig sie od zwyktych zaréwek i diod sy-
gnalizacyjnych, m. in.:

czerwone i bliska podczerwier) i wtasnie dlatego sa

W Y dtugoscig fali, poniewaz emituja one $wiatto o najbardziej w urzadzeniu medolight Z4L zamontowanych
okreslane mianem ,lecznicze”;

fizjologicznym leczniczym oddziatywaniu (Swiatto jest 108 diod elektroluminescencyjnych

kilkaset razy wieksza gestoscia energii,

- ))))))) waskim spektrum $wiatta,

znikoma emisja ciepta;

specjalng konstrukeja z soczewka

-@: skupiajaca wiazke swiatta,
pozwalajaca kierowac jg pod katem okoto 30°

(zwykte zarowki emituja Swiatto do 360°).

W urzadzeniu medolight Z4L zamontowanych jest 108 diod elektroluminescencyjnych, ktérych konstrukcja oparta
jest na potprzewodnikach galowo-glinowo-arsenowych. Generuja one fale elektromagnetyczne z zakresu $wiatta
czerwonego i bliskiej podczerwieni.

To wiasnie te zakresy sa potrzebne do ,podtadowania” mitochondriow.
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Specyfika terapii medolight Z4L

W urzadzeniu medolight Z4L zastosowano nowatorski sposéb oddziatywania, polegajacy na naswietlaniu z odlegto-
$ci do 5 mm. Cata energia $wiatta dociera przy tym do powierzchni bez znieksztatcen wywotywanych ttumieniem,
zapewniajac skuteczne leczenie w miejscu naswietlania oraz w catym organizmie.

Tworcy urzadzenia wybrali najbardziej efektywne pod wzgledem terapeutycznym zakresy promieniowania, czyli
czerwien i bliska podczerwien, poniewaz daja one najlepsze efekty lecznicze i profilaktyczne.

Przed zastosowaniem terapii urzadzeniem medolight Z4L nalezy zasiegna¢ porady lekarza, czy ten rodzaj terapii
jest zalecany i czy konieczny jest inny sposéb leczenia.

W jakich przypadkach potrzebujemy
terapii Swiattem medolight Z4L

Urzadzenie medolight Z4L wykorzystuje najwazniejsze pozawzrokowe mechanizmy korygujace, tj. nie zwigzane
z uktadem widzenia. Swiatto przenikajac do naswietlanych tkanek, uruchamia caty taricuch procesow biochemicz-
nych zaleznych od $wiatta. Pulsacja $wiatta zapewnia bardziej naturalne i synchroniczne dziatanie na organizm.

Emitowane przez urzadzenie medolight Z4L pulsujace $wiatto niskiej czestotliwosci zapewnia odtworzenie réw-
nowagi elektromagnetycznej, oddziatywanie ogélnie wzmacniajace, zmniejszenie bolu tonicznego, natomiast
wysokie czestotliwosci pulsujacego $wiatta urzadzenia medolight ZAL zmniejszaja ostry bél.
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medolight Z4L w leczeniu

Urzadzenie medolight Z4L zostato stworzone w celu zapewnienia najbardziej efektywnego oddziatywania lecz-
niczego. Potaczenie dtugosci fal z zakresu czerwieni i poczatkowego zakresu podczerwieni z ich pulsacyjnym
podawaniem tworzy najlepsze warunki dla leczenia, profilaktyki i rehabilitacji.

Uwzgledniajac nagromadzone przez specjalistow doswiadczenia kliniczne w swiattoterapii, urzadzenie
medolight Z4L mozna stosowac do:

® zapobiegania i leczenia poczatkowych faz chorob ® dziatania przeciwbolowego, poprawy mikrokrazenia
oraz przyspieszenia powrotu do zdrowia po i zmniejszenia obrzekoéw;
przebytej chorobie;
® aktywizacji miejscowych procesow
® korygowania i leczenia zaburzen poszczegdlnych przeciwzapalnych;
organow;
® zwiekszenia akumulowanej przez komorki energii
® normalizacji pracy uktadéw regulacyjnych niezbednej do proceséw zyciowych i funkcji
(centralnego nerwowego, immunologicznego); obronnych.

® lagodzenia stresu i nadmiernego napiecia;

Bardzo skuteczne jest stosowanie Swiatta medolight Z4L w leczeniu szeregu choréb, majacych przebieg chroniczny
lub sktonnosé do nawrotéw. W wielu przypadkach celowe jest zastosowanie $wiattoterapii medolight Z4L jako
metody uzupetniajacej leczenie kompleksowe.
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medolight Z4L w profilaktyce chordb

Urzadzenie medolight ZAL moze by¢ uzywane w codziennym
zyciu, poniewaz jedng z jego zalet jest wysoka skuteczno$é
w profilaktyce.

Swiatto medolight Z4L:

® stymuluje ogdlng odpornos¢, co pozwala na wysoko
skuteczna profilaktyke choréb infekcyjnych;

® podnosi aktywnos¢ zyciowa (poprawa witalnosci).

Nasz kraj prawie co roku nawiedza epidemia grypy. | co rok na poczatku
okresu jesienno-zimowego zaczyna sie sezon szczepien przeciwko
grypie. Szczepienie jest bardzo skuteczng metoda profilaktyki, ale tylko
w przypadku, jesli prognoza przedstawiona przez naukowcow okaze
sie trafna, a typ wirusa, bedzie tym, przeciwko ktéremu zostalismy
zaszczepieni. Jesli nie, takie szczepienie byto tylko niepotrzebnym
stresem dla uktadu odpornosciowego.

medolight Z4AL - urzadzenie do terapii $wiattem, jest bardzo skuteczne we wspieraniu

proceséw obronnych organizmu.

Warto wiec zastosowac go przynajmniej raz dziennie (punkty dotyczace wspierania odpornosci w tabeli str. 12-23),
w celu zwiekszenia odpornosci, ztagodzenia stresu, poprawy samopoczucia.
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W czasach szybkiego rozwoju cywilizacji, kiedy wszyscy jeste$my nara-
zeni na coraz wieksze wptywy czynnikéw chorobotwdrczych w postaci
smogu elektromagnetycznego o niekorzystnym lub wrecz szkodliwym
dziataniu (linie wysokiego napiecia, komputery, monitory, telefony
komorkowe), warto pomysle¢ o zachowaniu odpowiedniej réwnowagi
i dostarczaniu organizmowi pozytywnie dziatajacych fal elektromagne-
tycznych w postaci zyciodajnego $wiatta medolight Z4L.

Nikt juz nie podwaza rosngcego wptywu szkodliwego promieniowania na nasze organizmy.
Wielu fachowcéw wtasnie w tym znajduje przyczyne gwattownego wzrostu schorzen
onkologicznych lub alergii. Wiedza o szkodliwosci niektérych rodzajéw promieniowania
czyhajacych na nas w codziennym zyciu jest powszechna. Jednak nie wyobrazamy juz
sobie zycia bez komputera, komorki lub kuchenki mikrofalowej. Bez watpienia za pomoca
muszli przywiezionej z ostatnich wakacji mozna przywotaé przyjemne wspomnienia,
bardziej watpliwym jest dziatanie takiego ,ekranu”.

Nie jest tajemnica, ze materiaty budowlane tez znaczaco wptywajg na stan naszego
zdrowia, i chodzi tu nie tylko o ,stynny” azbest. Zespét ,chorych budynkéw” moga
wywotywaé czasteczki rozpadajacych sie materiatéw budowlanych lub mebli. Powazne
zagrozenie tworza konstrukcje z betonu, w szczegéInosci zbrojonego duzg iloscig pretéw
metalowych. Nie wazne czy budynek powstat kilkadziesiat lat temu z wielkiej ptyty lub jest
nowoczesny. Twardy i ciezki beton stabo przepuszcza powietrze, i jak méwig ekolodzy ,nie
oddycha’, zaktéca naturalne elektromagnetyczne wptywy, tworzac wtasne niekorzystne
pole elektromagnetyczne.

Osoby spedzajace duzo czasu w betonowych mieszkaniach lub biurowcach,

Urzadzenie medolight Z4L emitujace
fale elektromagnetyczne o pozytywnym,
leczniczym dziataniu moze byé
stosowane codziennie.

rozmawiajgce czesto przez telefon komérkowy lub pracujace przy komputerze powinny korzystaé z urzadzenia
medolight Z4L zgodnie z zasadami podanymi w tabeli (str. 12-23), dotyczacymi leczenia boléw oraz tagodzenia

stresu i przemeczenia.



medolight Z4L

Zalety urzadzenia medolight Z4L

Medolight Z4L jest urzadzeniem do leczenia $wiattem nowej generacji. Przy jego opracowaniu zostaty uwzgled-
nione doswiadczenia praktyczne w zakresie zastosowania $wiattoterapii oraz kliniczne badania eksperymentalne.

DO PODSTAWOWYCH ZALET URZADZENIA MEDOLIGHT Z4L NALEZA:

szerokie zastosowanie
jako terapia uzupetniajaca
podstawowe metody
leczenia

lekarstw majacych likwidowaé
objawy choroby (po konsultacji
z lekarzem)

@ mozliwo$¢ ograniczenia ilosci
BN

mozliwo$¢ korzystania
w warunkach domowych
i w podrézy

B

minimalne straty mocy
oraz znieksztafcenia
Low  strumienia $wietlnego
przy terapii

J

szczegdtowy instruktaz
oraz szeroko opracowane
metody stosowania

0szczedno$é czasu
i kosztow ponoszonych
przez uzytkownika

wystepowanie w spektrum
$wiatta dwdch najbardziej
aktywnych biologicznie
sktadnikéw: czerwonego

i bliskiej podczerwieni

stata dtugosé fal
\VVV\/ -elektromagnetycznych,
stabilnos¢
ich charakterystyk

duza koncentracja diod
elektroluminescencyjnych
na powierzchni
naswietlajacej

v niewielkie rozmiary,
>[I azatem przenosnosé, prostota
eksploatacji, bezpieczenstwo
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Metody leczenia swiattem medolight Z4L

Sposob stosowania $wiatta medolight Z4L zalezy od rodzaju do-
legliwosci, stanu ogdlnego osoby poddawanej terapii oraz wielu
innych czynnikéw.
Najprostszym sposobem naswietlania jest dziatanie w miejscu
wystepowania dolegliwos$ci poprzez wybranie jednego z 5 dostep-
nych programoéw:

Program 1 uzupetnienie deficytu energii
Swiatto ciggte

Program 2 ogolne oddziatywanie tonizujace
$wiatto pulsujace 10 Hz

Program 3 usmierzanie monotonnego (tonicznego)
$wiatto pulsujace 600 Hz bolu (na przyktad bél koriczyn)

Program 4 gojenie ran
$wiatto pulsujace 3 kHz

Program 5 usmierzanie ostrego bélu
$wiatto pulsujace 8 kHz

Naswietlanie jednego miejsca trwa 5-25 minut.

Przed zastosowaniem terapii urzadzeniem medolight Z4L nalezy zasiegna¢
porady lekarza, czy ten rodzaj terapii jest zalecany i czy konieczny jest inny
sposeb leczenia
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Tabela - metody leczenia $wiattem medolight Z4L

Mozliwosci terapeutyczne urzadzenia medolight Z4L mozna rozszerzyé oraz dostosowaé do indywidualnych
potrzeb poprzez dziatanie w miejscach odlegtych od dotknietego schorzeniem na odpowiednie biologicznie ak-
tywne punkty, przedstawione w tabeli. W tym przypadku program oddziatywania powinien by¢ zgodny z podanym
w opisie konkretnego schorzenia.

Wytyczne odno$nie stosowania
® Przed zastosowaniem urzadzenia do terapii $wiattem medolight Z4L nalezy zasiegnaé porady lekarza i ustali¢
czy ten rodzaj terapii jest zalecany oraz czy nie jest konieczny inny sposéb leczenia.

® Przed uzyciem urzadzenia medolight Z4L nalezy oczyscié¢ i odkazi¢ miejsce poddawane zabiegowi
naswietlania.

® Nalezy rozluzni¢ sie i skierowa¢ strumien $wiatta na miejsce poddawane zabiegowi z odlegtosci okoto 5 mm,
a nastepnie uwazac, aby snop $wiatta podczas zabiegu w miare mozliwosci nie przemieszczat sie.
Przy duzych i trudnych do naswietlania obszarach nalezy punktowo naswietlaé kolejne ich fragmenty.

® Naswietlanie mozna w kazdej chwili przerwaé.

® Urzadzenie po uptywie nastawionego czasu naswietlania wytgcza sie samoczynnie. Po 1 minucie
.bezczynnosci” urzadzenie samoczynnie przechodzi w stan uspienia pamietajac ostatnie ustawienia.

Tabela profilaktyki i korekty zaburzen zdrowia (strony 12-23) przedstawia sposoby naswietlania
w zaleznosci od potrzeb uzytkownika.
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Przeciwwskazania

Przeciwwskazania i ograniczenia stosowania urzagdzenia medolight Z4L:

® Pacjenci z padaczka powinni skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia $wiattem.
® Kobiety w cigzy powinny skonsultowacé sie z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia $wiattem.
® Pacjenci z niektorymi schorzeniami tarczycy (wg oceny lekarza prowadzacego).

® Wywiad wszystkich nowotwordéw skory.

® Toczen rumieniowaty.

® Stosowanie lekéw uwrazliwiajgcych na $wiatto.

® Porfiria.

® Fotouczulenie.

® Choroby okulistyczne, chyba Ze leczenie jest wdrozone za zgodg lekarza.

UWAGA:

Przed przystapieniem do eksploatacji doktadnie zapozna¢ sie z instrukcja obstugi i postepowaé zgodnie
z zawartymi w niej zaleceniami, ostrzezeniami i uwagami.



Dolegliwos¢

Bole koiczyn

Bole okolicy ledzwiowej

Bole stawowe

Gojenie ran po zabiegach
medycyny estetycznej

Leczenie addycyjne po
urazach i zabiegach

Strefy aplikacji

Gorna zewnetrzna boczna czes$¢ podudzia, miedzy
kciukiem a palcem wskazujacym dtoni, wewnetrzna
przysrodkowa powierzchnia podudzia nad kostka

Okolica posladkowa (od fatdu posladkowego do 2
kregu ledZzwiowego)

Obszar nad stawem dotknietym schorzeniem

Rana i okolice rany, z odlegtosci 5 mm od powierzchni
skory, po zabiegu stosowac dodatkowe preparaty lub
opatrunki zalecone przez lekarza

okolica urazu / rana po zabiegu



Liczba

Czas Program seansow
(dziennie)

5 min 3 1-2

5 min 5 2

10 min 3 2

5 min 3 2

5 min 3 2

Dtugosé cyklu
leczenia
(minimalna)

5-10 dni

2-3 miesigce

21 dni - 2 miesigce

7-14 dni
(zgodnie z zaleceniem
lekarza)

okoto 7 dni
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Dolegliwos¢

Leczenie wspomagajace
w opornej gradowce

Leczenie przeciwholowe
w neuralgii po infekcji VZV

Leczenie szczeliny sutka
u matek karmiacych piersia

tuszczyca

Naciagniecia (rozerwania)
miesni i Sciegien

Strefy aplikacji

Zamkniete oczy

Miejsce dotkniete schorzeniem, Srodkowa czesé
mostka

Okolica szczeliny (z odlegto$ci 5 mm)

Miejsce ze zmianami skdrnymi

Miejsce urazu



Liczba Dtugosc cyklu
Czas Program seansow leczenia
(dziennie) (minimalna)

10 min 1 1-2 6-8

5 min 5 2 710 dni

Pierwsze 3-5 dni

N

10 min 2

Kolejne 3-5 dni

— ]

Kolejne 5-7 dni

10-20 min 1 1 45 tygodri

5 min 3 1 20-30 dri



11

12

13

14

15

Dolegliwos¢

Obcigzenie stresem

Odlezyny

Okres pooperacyjny
(kriochirurgia laserowa,
operacje ogdlne i plastyczne)

Oparzenia, odmrozenia,
urazy elektryczne

Podwyzszenie odpornosci
skory na oddziatywania at-
mosferyczne i mechaniczne

Strefy aplikacji

Miedzy brwiami

Miejsce wystepowania odlezyny (po chirurgicznym
oczyszczeniu rany z odlegtosci 5 mm, przed
zatozeniem opatrunku) przez 10 min z wykorzystaniem
programu 2, ewentualnie okolica kosci krzyzowej przez
10 min z wykorzystaniem programu 4

Obszar pola operacyjnego (po chirurgicznym
oczyszczeniu rany, z odlegtosci 5 mm, przed
zatozeniem opatrunku)

Obszar uszkodzonej skory (po chirurgicznym
oczyszczeniu rany z odlegtosci 5 mm% przez 10 min
z wykorzystaniem programu 3, Srodkowa czes¢é
mostka przez 5 min z wykorzystaniem programu 4

Cata twarz (z odlegtosci 5 mm od powierzchni skory),
po z)abiegu nanies¢ krem odzywczy (na dzier lub na
noc



Liczba Dtugosc cyklu
Czas Program seansow leczenia
(dziennie) (minimalna)

]0 min 'I ‘I | 5—.10dni

(przed noca) (w razie potrzeby)

]0 min 2 2 Codziennie

10 min 3 2 10-15 dni

]0 min 3 = 15-20 dni
+ 5 min +4 2-3

5 min 1 1-2 20-30 dni
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17

18

19

20

Dolegliwos¢

Poprawa wygladu skory

Przecigzenie wywotane
uprawianiem sportu

Rany pooperacyjne

Rwa kulszowa

Stan obnizonej odpornosci

Strefy aplikacji

Dany obszar (z odlegtosci 5 mm od powierzchni skéry),
po zabiegu nanies¢ krem nawilzajacy

Miejsce objete dolegliwosciami bélowymi, np. gérna
czes¢ klatki piersiowej, okolice kosci krzyzowe,
okolica ledzwiowa kregostupa, boczna powierzchnia
uda / podudzia

Okolice rany (po chirurgicznym oczyszczeniu rany,
przed zatozeniem opatrunku, z odlegtosci 5 mm
od powierzchni rany)

Kretarz wiekszy kosci udowej, okolica posladkowa

(np. $rodek fatdu posladkowego), dét podkolanowy, Srodkowa
czes$¢ biodra od strony zewnetrznej, gorna zewnetrzna cze$¢
podudzia, srodkowa zewnetrzna czes¢ podudzia, zewnetrzna cze$¢
podudzia nad kostka, nieco z tytu od kostki bocznej

Srodkowa cze$¢ mostka



Liczba Dtugosé cyklu

Czas Program seansow leczenia
(dziennie) (minimalna)

5 min 3 2 2030 4
5 min 3 2 351
10 min 2 1 4
5 min 5 1-2 510 dn

) 2-3 miesiace
5 min 1 2 (systematycznie)
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22

23

24

25

Dolegliwos¢

Starzejaca sie cera

Tradzik (wagry), zaskorniki

Trudno gojace sie rany
(ugryzienia, cukrzyca,
zgorzel)

Owrzodzenia troficzne goleni

Zaburzenia snu

Strefy aplikacji

Cata twarz (z odlegtosci 5 mm od powierzchni skory),
po z)abiegu nanies¢ krem odzywczy (na dzier lub na
noc

Miejsca dotkniete schorzeniem (z odlegtosci 5 mm
od powierzchni skory) przez 10 min z wykorzystaniem
programu 5, Srodkowa cze$¢ mostka przez 5 min

z wykorzystaniem programu 4

Miejsce dotkniete schorzeniem (po chirurgicznym
oczyszczeniu rany z odlegto$ci 5 mm) przez 10 min

z wykorzystaniem programu 2, mostek, okolica kosci
krzyzowej przez 5 min z wykorzystamem programu 4

Miejsce dotkniete schorzeniem (po chirurgicznym
oczyszczeniu rany z odlegtosci 5 mm, przed
zatozeniem opatrunku) przez 10 min

z wykorzystaniem programu 2

Miedzy brwiami



Liczba Dtugosc cyklu
Czas Program seansow leczenia
(dziennie) (minimalna)

5 min 1 2 20-30 v

10 min 3 2 20-30 dni
+ 5 min +4
]0 I 2 2 Codziennie

+ 5 min +4

10 min 2 2 Codziennie

10 min 3 1-2 ol

(przed noca) (i w razie potrzeby)
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21

28

29

Dolegliwos¢

Zapalenie stawow, choroba

zwyrodnieniowa stawow

Ziarninujace rany

Zmarszczki na twarzy

Zylaki podudzia, przewlekte
zakrzepowe zapalenie zyl

Strefy aplikacji

Staw dotkniety schorzeniem

Miejsce wystepowania rany i okolice skéry wokot rany
(z odlegtosci 5 mm od powierzchni rany)

Okolice zmarszczek (z odlegtosci 5 mm od powierzchni
skory), po zabiegu nanies$¢ krem nawilzajacy

Miejsce wystepowania zylakéw koriczyn dolnych



Liczba Dtugosé cyklu

Czas Program seansow leczenia
(dziennie) (minimalna)

10 min 3 2 21 dni - 2 miesiecy

10 min 1 2 2030 dni

5 min 3 yi 20-30 dni

10 min 2 2 20-30 dni
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